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RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET

MENUS DE SEPTEMBRE 2025

01/09 AU 05/09/2025

08/09 AU 12/09/2025

15/09 AU 19/09/2025

L Betteraves vinaigrette 12 Haricots verts et thon 123 Pizza au fromage 58
U | Raviolis de beeuf sauce tomate | Escalope de porc aux pruneaux Steak haché grillé bio
N 456 Coquillettes bio au beurre 5 Petits pois au jus
'? Haricots verts persillés 5 Fromage blanc caramel beurre salé | Cocktail de fruits/ biscuit HSE
Yaourt aux fruits mixés bio 5 5!9I
Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien
M
A Carottes rapées 1. Taboulé maison lnn Salade verte et ceuf dur 1.
R | Nuggets de blé végétariens [ Omelette nature bio Tortellinis 4 fromages a la creme
2 Epinards Béchamel 5§ Courgettes & la creme 5§ 458
d Fromage bio 5 Compote de fruits / biscuit Flan nappé caramel 5
Patisserie H589 589
M
£ Concombre a la creme 5 Feuilleté au fromage ESE Salade Coleslaw 1.
R Escalope de volaille sauce Saucisses de volaille grillées 5 Paupiette de veau braisée
\ forestiere @58 Flageolets au jus g9
': Pates au beurre bio Fromage 5 Purée de pommes de terre maison
D Liégeois chocolat 5 Fruit 5
f Yaourt vanille bio 5
J Salade verte emmental 1085 Salade verte II Tomate mozzarella 1.5
E Cuisse de poulet aux herbes Emincé de dinde au curry Sauté de dinde aux olives
& Pommes boulangere 5 IES 145y
? Glace 59@12 Riz au beurre 5 Pates bio au beurre 5§
Yaourt citron bio 5 Creme dessert chocolat 5
"4
E Salade de riz 18 Tomate concombre pesto ll Salade mexicaine 1f@
N (tomate, olive, mais) Filet de lieu sauce provencale (haricots rouges, tomate, mais,
g Poisson pané 5!i Poélée 4 legumes 5 olives) 1
£ Brocolis gratinés 5 Patisserie 519I Dos de colin grillé et jus de citronl |
D Fruit Choux fleurs béchamel 5! i
| Fruit

Pain bio

SOUS RESERVE D'APPROVISINNEMENT




Le Pontet

Vaucluse

RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET
MENU DE SEPTEMBRE 2025

22/09 AU 26/09/2025

29/09 AU 03/10/25

L Maquereaux moutarde I]L Surimi mayonnaise
U | Pates carbonara aux dés de dinde SE 123
N Fromage bio 5 Roti de dinde
? lle flottante ﬂS Poélée campagnarde 5
Créme anglaise /brownie HSM

Menu Végétarien Menu Végétarien
M
A Salade de pommes de terre 1.5 Tomates haricots verts ll
R (tomate, emmental, olive, cornichon) Spaghettis bolognaise aux
. GEuf bio au gratin H58 lentilles B58
! Carottes vichy 5 Fromage bio 5

Fruit Créme dessert vanille 5
M
E
R Tomates thon vinaigrette 11 Salade de bl¢ 18
c Cordon bleu de volaille 5 (tomate, olive, mais)
': Poélee ratatouille 5 Merguez grillées
B Pitisserie Hsﬁgm Epinards créme et comté 5
5 Mousse chocolat 5
] Salade verte 1@ Salade verte 1
E Couscous boules d'agneau Paélla au poulet /
v et merguez [ Riz bio safrané 5
? Semoule au beurre 5§ Yaourt aromatisé bio 5 |
Petit nova aux fruits 5

v Paté de campagne /Salade verte
E 46 12 Carottes rapées 1
N Bouchée a la reine au poisson et fruits Parmentier au poisson 85 ,
g de mer BHSEIEEE Fromage 5 ’
g | Duo haricots verts et beurre persillés Ananas au sirop
D ? |
/ Yaourt nature sucré bio 5 ‘

Pain bio
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