Le Pontet

Vaucluse

RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET
MENUS DE NOVEMBRE 2026

Du 02/11 au 06/11

Du 09/11 au 13/11

Du 16/11 au 20/11

Emincé de dinde au curry

1246918
Penne au beurre bio 56
Yaourt citron bio 5

Riz pilaf 6
Camembert @5

Tarte tatin 56

L Potage vermicellesll69 Feuilleté au fromage 56 Velouté potiron/vache qui rit156
u Steak Haché bio Escalope viennoise 69 Roti de dinde
N Carottes a lacreme 5 Poélée 4 légumes 5 Pommes noisettef@56
7 Yaourt aromatisé 5 Liégeois au chocolat bio 5 Faisselle fruits rouges 5
Menu Végétarien Menu Végétarien
M
A Betteraves vinaigrette 1 Salade verte a 'emmental 1§@5 Carottes rapées 1
R Quenelles natures sauce | Steak de soja sauce tomate 16&9 Omelette nature bio
b forestiere34s 69 Semoule au beurre i56 Epinards béchamel 1 5§
! Riz au beurre bio 5 Fruit de saison Choux vanille
P’tit moulé 5
Fruit
M
£ Salade verte 1. Pizza fromage 13'56
R Roti de beeuf B 56&9 FERIE Cordon bleu 56
C Petits pois au jus Haricots verts persillés 5
I; Yaourt nature sucré 5 Flamby vanille caramel 5
D
)
MENU A THEME
J GRAND’MERE
E
U | saucisson a I’ail/salade verte CEuf mimosa 1I Salade verte 1‘
7 1. Blanquette de veau 56 Sauté de porc aux olives A564K0)

Farfalle au beurre bio 56
Fromage Chanteneige 5
Créme dessert chocolat 5

~0OUOm>Xx0O2mc<

Salade Coleslaw 1.
(Carottes-choux blancs)
Poisson pané 36
Gratin de brocolis I56
Donut au sucre 1I569

Pois chiches vinaigrette 1.
Poisson blanc sauce Aurore
365
Choux fleurs gratinés 56.9
Yaourt nature sucré bio 5

Salade verte % ceuf dur 1.
Gratin de poisson blanc, crevettes
Et moules 18345896
Riz au beurre 5
Yaourt a boire a la fraise 5
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RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET

MENUS DE NOVEMBRE 2026

Du23/11au27/11

30/11

-0 =2cCcr

Salade verte/ chévre et

croutons 1.5

Bavette a I’échalote 1

PEte7 -

Pommes grenaille sautées

345659

Pana cotta aux fruits rouges 5

Betteraves vinaigrette 1.
Gratin de coquillettes avec
Champignons et dés de
volaille 15689

Mousse au chocolat 5

~ox >3

Menu Végétarien

Haricots verts/thon 1.3
Lasagnes épinards/mozzall
56[89
Rondelé 5 nature
Fruit

~OUmxxAa3xmZ

Crépe au fromage 13I5I
Steak haché grillé
Lentilles cuisinées
Liégeois au chocolat 5

Salade de pommes de
terrell
Poulet sauce forestiere
51/46yM9
Tomates provencales 1
Beignet a I'ananas

~OUOm>Xx0O2mc<

Choux rouges/pommes 1

Blanquette de la mer 1

LEE7 11

Riz Bio safrané 15
Creme dessert vanille @59

Pain bio §






