Le Po

ntet

Vaucluse

RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET
MENUS DE JANVIER 2026

05/01 AU 09/01/2026

12/01 AU 16/01/2026

19/01 AU 23/01/2026

~-0=2cCcr

Betteraves et dés d’avocat 1§
Raviolis de boeuf sauce tomate
L&
Haricots beurre persillés 5
Compote de fruits bio

Surimi mayonnaise
183869
Roti de dinde
Poélée 4 légumes 5
Creme anglaise/brownie I5I9

Velouté de légumes aux vermicelles
7
Steak haché grillé
Poélée campagnarde 5
Mousse au chocolat 5

~ox >3

Menu Végétarien

Feuilleté au fromage ISIﬁ

Nuggets de blé végétarien
Epinards béchamel 56
Créme dessert chocolat 5

Menu Végétarien

Velouté de potiron 5
Spaghettis aux lentilles a la sauce
tomate SI
Fromage bio 5
Fruit

Menu Végétarien

Salade verte % ceuf dur 1 fi
Tortellinis 4 fromage & la creme 568
Patisserie 156

~OUOmxAaxm

Salade verte 1.
Escalope de dinde sauce
forestiere ISI
Pates au beurre bio 5
Yaourt citron bio 5

Salade verte et endives 1
Escalope de dinde viennoise 69
Gratin de courgettes SI
Brioche des rois I5I

Lentilles vinaigrette 1.
Cordon bleu de volaille SI
Carottes Vichy 5
Fromage bio 5
Fruit

Carottes rapées 1.
Cuisse de poulet rotie aux
herbes
Petits pois au jus
Fromage 5
Brioche des rois I5I

Salade verte 1.
Couscous boules agneau /merguez
17
Semoule au beurre 5I
Yaourt vanille bio 5

Salade verte 1.
Sauté de porc aux olivesl
Pates au beurre 5I
Fromage blanc sucré bio 5

~OUOm>Xx02mc<

Salade verte /mortadelle 1.5
Fish and chips 3.
Potatoes I
Petit nova 5

Salade Coleslaw 1.
Parmentier au poisson
35
Fromage bio 5
Cocktail de fruits

Crépe au fromage [56
Filet de lieu sauce citronnée 3.
Gratin de choux fleurs 56
Fruit

PAIN BIO

SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT




Le Pontet

Vaucluse

RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET

MENUS DE JANVIER 2026

26/01 AU 30/01/2026

~-0=2cCcr

Haricot verts et thon 13
Boules d’agneau au jus de veau
69
Coquillettes bio au beurre 5I
Yaourt fruits mixés bio 5

~ox >3

Menu Végétarien

Salade verte 1j§
Omelette nature biol
Carottes a la creme 5

Patisserie 569

~UOUmxAax3xImMm

Sardine beurre 35
Emincé de dinde paprika I
Pommes de terre grenaille
Yaourt nature sucré bio 5

Salade verte 1j§
Quenelles de volaille sauce
aurore ISI
Riz au beurre bio 5
Fromage 5
Compote de fruits

~OUOm>XxXx0O2mcg<

Pois chiches vinaigrette 1.
Colin Alaska pané 3.
Epinards a la creme et au comté
56

Fruit

PAIN BIO

SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT






