Le Pontet

Vaucluse

RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET

MENUS DE JANVIER 2025

06/01 AU 10/01/2025

13/01 AU 17/01/2025

20/01 AU 24/01/2025

~-0=2cCcr

Magquereaux moutarde 13
Raviolis de boeuf sauce tomate
L7
Haricots verts persillés 5
Compote de fruits bio

Velouté de légumes aux vermicelles
561
Steak haché grillé bio
Petits pois au jus i
Créme anglaise/brownie 5.9

Pizza au fromage 56
Roti de boeuf
Flageolets au jus
Flan nappé caramel 5
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Menu Végétarien

Feuilleté au fromage ISI
CEuf dur §
Epinards béchamel 56
Fromage 5
Fruit

Menu Végétarien

Betteraves et dés d’avocat 1jf§
Chili végétarien
(haricots rouges, mais, carottes)
Riz au beurre 5
Fromage bio 5
Ananas au sirop

Menu Végétarien

Salade verte et endives féta 1|5
Omelette nature bio
Gratin de courgettes 5
Patisserie 156
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Salade verte 1.
Roti de dinde sauce forestiere
g6
Gratin de pates bio 56
Yaourt citron bio 5

Ceéleri rémoulade 1|
Cuisse de poulet rétie aux herbes
Purée de potiron et pommes de terre
5
Fromage 5
Fruit

Lentilles vinaigrette 1.
Cordon bleu de volaille SI
Carottes vichy 5
Brioche des rois ISI

Carottes rapées
185
Saucisse de Toulouse grillée
Lentilles sauce tomate
Fromage 5
Brioche des rois I5I

Salade verte 1.
Couscous agneau /merguez 1
Semoule au beurre 5I
Yaourt vanille bio 5

Paté de campagne/ salade verte 1.3
Colombo de dinde
Pates au beurre bio 5I
Fromage bio 5
Fruit
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Salade verte emmental 1.5
Aioli
Carotte et pomme de terre
vapeur
Dos de Colin poché 3
mayonnaisell
Créme dessert chocolat 5

Mache et croutons 1.
Filet meuniére 56
Brocolis et choux fleurs gratinés 58
Patisserie 156

Salade verte au mais 1.
Parmentier au poisson
35
Fromage blanc au miel /petit beurre

As69

SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT




