
                                                                                                                                                      

                                                          
RESTAURANT SCOLAIRE – LE PONTET 

MENUS DE JANVIER 2025 

SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT 

 

       

 

 
 

06/01 AU 10/01/2025 13/01 AU 17/01/2025 20/01 AU 24/01/2025 

 
L 
U 
N 
D 
I 

 
Maquereaux moutarde 13 

Raviolis de bœuf sauce tomate 
                  456 7 

Haricots verts persillés  5 
Compote de fruits  bio 

 

 
Velouté de légumes aux vermicelles 

  567 
Steak haché grillé bio 
Petits pois au jus  7 

Crème anglaise/brownie 456910 

 
Pizza au fromage 56 

Rôti de bœuf 
Flageolets au jus 7 

Flan nappé caramel 5 
 

 
M 
A 
R 
D 
I 

Menu Végétarien 
 

Feuilleté au fromage 456 
Œuf dur  4 

Epinards béchamel  56 
Fromage   5 

Fruit 

Menu Végétarien 
 

Betteraves et dés d’avocat 1 2 
Chili végétarien 

(haricots rouges, maïs, carottes) 
Riz au beurre 5 
Fromage  bio  5 
Ananas au sirop 

Menu Végétarien 
 

Salade verte et endives fêta  1 25 
Omelette nature  bio  4 
Gratin de courgettes 56 

Pâtisserie 456 

M 
E 
R 
C 
R 
E 
D 
I 

 
Salade verte   1 2 

Rôti de dinde sauce forestière  
256 

Gratin de pâtes bio 56 
Yaourt citron bio 5 

 
 

 
Cèleri rémoulade 1 2 

Cuisse de poulet rôtie aux herbes 
Purée de potiron et pommes de terre 

5 
Fromage   5 

Fruit 

 
Lentilles vinaigrette 1 2 

Cordon bleu de volaille   56 
Carottes vichy  5 

Brioche des rois  456 
 

 
J 
E 
U 
D 
I 

 
Carottes râpées 

  1 25 
Saucisse de Toulouse grillée   

Lentilles sauce tomate 
Fromage    5 

  Brioche des rois  456 

 
Salade verte   1 2 

Couscous agneau /merguez  17 
Semoule au beurre 56 

Yaourt vanille bio 5 
 
 

 

 
Pâté de campagne/ salade verte 1 23 

Colombo de dinde 
Pâtes au beurre bio 56 

Fromage  bio   5 
Fruit 

 

 
V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

 
Salade verte emmental  1 25 

Aïoli 
Carotte et pomme de terre 

vapeur 
Dos de Colin poché 3 

mayonnaise 2 4 
Crème dessert  chocolat  5 

 

 
Mâche et croutons 1 26 

Filet meunière 56 
Brocolis et choux fleurs gratinés  56 

Pâtisserie 456 

 
Salade verte au maïs  1 2 

Parmentier au poisson  
 35  

Fromage blanc au miel /petit beurre 
 4569 

 
 

  


