Le Pontet

s

Vaucluse

RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET

MENUS D’OCTOBRE 2025

06/10 AU 10/10/2025

13/10 AU 17/10/2025
Semaine du go(t

20/10 AU 24/10/2025
VACANCES DE LA TOUSSAINT

Haricots verts et thon 1.3

L Betteraves vinaigrette 1 Tomate olive basilic vinaigrette 1.

u Escalope viennoise I9 Chili con carné Saucisse de volaille grillée 5
N Poélée de légumes 5 (viande hachée, haricots rouges, mais, Lentilles cuisinées

D Patisserie ISI carottes) I Fromage blanc aux fruits 5
1 Riz bio

Fromage blanc coulis de fruits rouges
5
Menu Végétarien Menu Végétarien

M
A Salade verte 18 Carottes rapées 5 Salade de blé 1J86

R Tajine végétarien 1 Aiguillettes de poulet a 'orange (tomate, olive, mais)

D (abricot, amande) Potiron réti au thym Omelette nature bio I

I Semoule au beurre 56 Fromage 5 Poélée ratatouille 5

Yaourt citron bio 5 Patisserie I5I Fruit

M

E Tomate féta 1|5 Concombre menthe 1j§ Salade verte 1j

R Steak haché grillé bio Cuisse de poulet rétie aux herbes Blanquette de dinde I

C Pommes boulangére 5 Tagliatelles au pesto 5I Purée de pommes de terre maison 5
R Créme dessert chocolat 5 Fromage bio 5 Mousse au chocolat 5

E Fruit

D

I

J Salade verte 1. Chou rouge vinaigrette 1. Tomate, pois chiches vinaigrette 1.
E Sauté de porc aux olives Emincé de beoeuf Escalope viennoise I9
U Pates au beurre bio 5I Purée de betteraves et pommes de Gratin de courgettes 5I
D Flan nappé caramel 5 terre5 Patisserie ISI

I Yaourt nature sucré 5

Muffin aux myrtilles I5I

"4

E Taboulé maison 5I CEuf mimosa bio Salade Coleslaw 1.
N Colin Alaska grillé 3 Choucroute de la mer 3 Spaghettis au poisson sauce tomate
D Carottes ala creme 5 (poisson blanc, moules, crevettes, 35 I

R Fruit pommes de terre) Fromage bio 5

E Fromage 5 Fruit

D Ananas au sirop au miel

I

SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT




Le Pontet

Vaucluse

RESTAURANT SCOLAIRE - LE PONTET

MENUS D’OCTOBRE 2025

27/10 AU 31/10/2025
VACANCES DE LA TOUSSAINT

-0 =2Ccr

Feuilleté au fromage 56
Roti de dinde sauce forestiere 56
Flageolet au jus
Yaourt vanille bio 5

~oUx>3

Tomate féta vinaigrette 1.5
Cordon bleu 5I
Carottes vichy 5
Patisserie I5I9

~OmxAaxm

Macédoine mayonnaise 1.
Boules d’agneau sauce tomate
78
Coquillettes au beurre bio SI
Yaourt aux fruits 5

Pizza au fromageSI
CEuf dur bio I
Epinards creme et comté 5
Fruit

~Omxm0o=2m-<S<

Salade verte 1.
Poisson blanc sauce au beurre
blanc 35.

Riz pilaf safrané bio
Fromage blanc /biscuit

6

SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT




